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人 口 の 動 き人 口 の 動 き

令和６年10月１日現在［　］内は前月対比
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死 亡
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 18,530人［－27］

 8,078戸［－6］

 11人

 52人

 19人

 71人

■令和６年度 上半期 財政事情の公表・・・6-7

■2024第28回未来タウン北方ふれあいまつり・・・20

おもな内
容

60
回
目

を開催しました！
～防災について考える～

町
民 運 動 会ふ

れ あ い

町の情報をいち早くお届けします

下記のマークのついている記事は、LINE・メールでもお知らせしています。
カテゴリ分けをして発信しますので、受信したいカテゴリを選択してください。

きたがた情報メール「カワセミ便」きたがた情報メール「カワセミ便」

登録用二次元コード

災　害災　害

きらりきらり

防　犯防　犯

環　境環　境

子育て子育て

イベントイベント ふるさとふるさと

健　康健　康

北方町北方町

福祉・介護福祉・介護

北方町
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  教育委員会 ☎323-1115

  教教育育委委員員会会 ☎323-1115

 社会福祉協議会　☎324-6550

▲研修会の様子

　10月2日(水)、ホリモク生涯学習センターきらりに
おいて、北方警察署生活安全課生活安全係長の柴

しば
﨑
ざき
昭
あき

元
はる
氏を講師に迎え、最近の犯罪や事故についてお話を

伺いました。身近で起きている犯罪や事故を知り、普
段から何に気を付けるとよいのか、また、防災無線広
報時に気を付けることは何かを学びました。北方署で
は、防犯機能付き電話機をお試し用として2台まで貸
し出しができるそうです。今回の研修では、防犯対策
を考える良い機会となりました。

　10月号で掲載しました『棚橋源太郎賞』の作品名に誤
りがありましたので次のように訂正しお詫びします。
誤　優秀賞者　　　作品名
　　麦島　慶人　　北方町って
正　優秀賞者　　　作品名
　　麦島　慶人　　北方町ってどんなとこ？

「特殊詐欺の被害防止と事故の発生状況について」「特殊詐欺の被害防止と事故の発生状況について」

　こども家庭庁では、秋のこどもまんなか月間において
「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を実
施しています。
　家庭や学校、地域等の社会全般にわたり、児童虐待問
題に対する深い関心と理解を得ることができるよう、期
間中に児童虐待防止のための広報・啓発活動等種々な取
組を集中的に実施しています。
　また、4月からは「北方町こども家庭センター」を設
置しています。保健センターと福祉子ども課に子ども家
庭支援員を配置し、すべての子ども、子育て家庭、妊産
婦を対象に、切れ目のない相談支援を行っています。周
りのお子さんでお気づきのことや出産・育児でお悩みの
ことなど、ぜひご相談ください。

〇児童相談所（中央子ども相談センター）
　虐待対応ダイヤル� ☎ 189（通話料無料）
　相談専用ダイヤル� ☎ 0120-189-783（通話料無料）
〇こども家庭センター（保健センター）
� ☎ 323-7600
　　　　　　　　　　（福祉子ども課）
� ☎ 323-1119

11月は

です!!

8月末に発生した台風10号。岐阜県の西濃地区でも大きな被害がありました。
その被害状況を踏まえ、町で想定される被害を知り、
平時からの防災活動について一緒に考えませんか？
ご興味のある人は、ぜひお気軽にご参加ください！

日　時　11月29日（金）　午前10時～正午
場　所　町福祉センター　２階　会議室
講　師　一般社団法人 Do It Yourself　　
　　　　　　　　　代表理事　東  善朗  氏
申　込　11月22日（金）まで。お電話または右の
　　　　二次元コードからお申し込みください。
参加費　無料

町アルテックアリーナ

町アルテックアリーナの行事

・・・・ 11月の無料開放  ・・・・
◆卓　球
→毎週木曜日（除祝日）　午前９時30分～午後３時30分
町内在住・在勤の６５歳以上の人。（年齢を証明するものを提示）

→毎週土曜日　午前９時～正午
町内在住の義務教育課程の子どもおよび同居の大人
同伴可。
義務教育課程の子どものみでも可。

11/ 3	日 なぎサークルZUMBA　ダンスフィットネス
楮親睦大会　バスケットボール大会

11/ 9	土 教育委員会　ふれあいクラブ

11/10	日 ＫＮＦ　ソフトバレーボール大会

11/16	土 スカイハイ　バレーボール大会

11/17	日 岐阜県武術太極拳連盟　講習会

11/23	土 教育委員会　ふれあいクラブ

11/24	日 スポーツ協会　町民バトミントン大会
なぎサークルZUMBA　ダンスフィットネス

11/30	土 岐阜県バレーボール協会　強化練習会

第５回研修会

カワセミ大学だより

訂正とお詫び

災害ボランティア養成講座

台風１０号による
西濃地区の被害から考える！

事前事前
予約予約
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バスケット
ボール

スポーツ少
年団

　バスケットボールスポーツ少年団は、現在、
年長～ 6 年生までの 51 名の子どもたちが練習に
励んでいます。今年度、48 年ぶりに同時五輪自
力出場を果たした 男子・女子バスケットボール
日本代表。選手たちの激闘する姿に多くの人々
が感動を受け、多くの子どもたちの未来に夢と
希望を与えたことでしょう。バスケットボールを
プレイすることは、身体的・社会的・心理的な
健康に良い影響を与えると言われています。当
団の子どもたちも、先輩の姿から、そして経験を
通して、仲間との協調性やチームワーク。目標を
設定して取り組む自己向上能力。ルールやマナー
から他者との共生などを学び、日々成長しながら
活動しています。子どもの“やる気”と“動きの質”
を高めるプログラムなども取り入れ、初心者も経
験者も楽しんで活動できるよう努めています。私
たちと一緒に、バスケットボールの楽しさを体感
してみませんか？少しでも興味をもたれた人は、
お気軽に見学・体験にお越しください。

【練習場所】北方西体育館
【 練習日】毎週土・日曜日（第 3 日曜日を除く）
【練習時間】◉男子・女子（4 ～ 6 年生）
　　　　　　　午前練習：午前 9 時～正午
　　　　　　　午後練習：午後 1 時～ 4 時
　　　　　　◉ちびっこ（年長～ 3 年生）
　　　　　　　午前 9 時～ 11 時

【 連絡先 】育成会長
　　　　　 二次元コードから LINE のお友達追

加をしてお問い合わせください。

令和7年度

放課後児童クラブ
（学童保育）の

利用申込みについて

　令和7年度の放課後児童
クラブ（学童保育）利用申込
書受付期間は、11月18日
（月）〜12月20日（金）とな
ります。希望される人（長期
休暇期間のみの利用を希望
される人を含む）は、必ず
この期間内に教育委員会ま
で申込みしてください。
　申込書は教育委員会にて
配布中です。

令和６年度 子育て支援助成金の
申請はお済みですか？

　この制度は、第３子以降のお子さんに要する通園・通学の保護者負担額を軽
減することで子育てを支援するものです。毎年の申請に基づき支給します。本
年度まだ申請されていない人は、期日までに申請してください。

●助成金を受けることのできる人（受給資格者）
　こども園・保育園・幼稚園（各園未満児のみ）、義務教育学校・小・中学校（私
立を含む）に就園・就学している第３子以降のお子さんを保護・養育し、町内
に住民登録のある人

●助成金額
　第３子以降のお子さんが
　・未満児（こども園・保育園・幼稚園）の場合� 年額　106,000 円以内の額
　・義務教育学校前期（小学生）の場合� 年額　��52,000 円以内の額
　・義務教育学校後期（中学生）の場合� 年額　��72,000 円以内の額
※�就学援助補助金、特別支援教育就学奨励費の支給対象となる人については、そ
の金額を除いた額を助成します。

●申請に必要なもの
　申請書
　通帳の写し（受給資格者の振込口座のわかるもの）
　�在園（在学）証明書�（第３子以降のお子さんが町立以外の園・学校等に就園・

就学している場合のみ）

●申請書の提出期限　　1月17日（金）
 教育委員会

☎323-1115 教育委員会　☎323-1115　　福祉子ども課　☎323-1119
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ホッと・カフェに行こう！

●受　付：午後1時30分からです。
　　　　 （もちのきは、午前9時30分からです。）
●参加費：100円

開催日 なまえ 場　所・時　間

12日（火） すいせん コミュニティセンター
午後1時30分～3時

13日（水） もちのき ナーシングケア北方
午前9時30分～11時

14日（木） つどい 役場　つどいの広場
午後1時30分～3時

19日（火） かわせみ 芝原ふれあいのお家
午後1時30分～3時

21日（木） せいりゅう 勤労青少年ホーム
午後1時30分～3時

毎週
月•水•金曜日

認知症カフェ
まどか

いきいき支援センターまどか
午後1時30分～

お散歩カフェ登録者募集中 !!
詳しくは、ホッと・カフェ会場にお越しください。

  地域包括支援センター ☎323-5540

開催内容 日時・内容
門前市
移動子ども館
～ちびっこ集まれ！～

開催日：11月21日（木）毎月21日
時　間：午後1時30分～2時30分
参加費：無料
内　容：親子で楽しめるゲームや工作！

おやこふれあい広場
「ぷくぷく」

開催日：11月19日（火）毎月第3火曜日
時　間：午前10時～11時30分
対　象：0～3歳の未就園児とその保護者
参加費：無料
内　容：�ふれあいリズム体操、絵本の読み

聞かせ、お話し会

子ども食堂
開催日：11月23日（土）毎月第4土曜日
時　間：午前11時30分～午後1時30分
　　　　（ラストオーダー午後1時）
参加費：義務教育以下の子ども100円　
　　　　大人300円

楽健（らっけん）　
～楽しく健康を

目指そう！～

開催日：11月28日（木）毎月第4木曜日
時　間：午後1時30分～2時30分
参加費：無料（定員10名）
材料費：初回のみ300円
予約受付：27日(水)まで（平日のみ）
内　容：介護予防体操と講話

おうちカフェ
「あ・うん」

開催日：毎週月・水・金曜日（祝日除く）
時　間：午前10時～正午
参加費：100円（お菓子付）

みんなで
ラジオ体操

開催日：毎週水曜日（祝日除く）
時　間：午前10時～
対　象：どなたでも
内　容：ラジオ体操をみんなでやろう！

 社会福祉協議会 ☎324-6550

みんなの
お家通信 北学園北学園

学んでホッと！介護教室

  地域包括支援センター ☎323-5540

いきいきまどか介護教室

 いきいき支援センターまどか ☎320-1515

●開催日：11月27日（水）
●時　間：午後1時30分～2時30分
●場　所：いきいき支援センターまどか
※送迎をご利用いただけます。
　ご希望の人は、お問い合わせください。

薬剤師が訪問するってなに？

認知症おれんじカフェ

  地域包括支援センター ☎323-5540

●開催日：12月5日（木）（偶数月の第1木曜日）
●時　間：午後1時30分～3時
●場　所：みんなのお家　
　　　　　（北方1345-1　円鏡寺公園内）
●参加費：100円

認知症の診断を受けたご本人、ご家族等、認知症に
ついて話をしたい人、話を聞きたい人、ぜひお気軽
にお越しください。

　介護の知識や技術を学んだり、介護をしている人
同士の交流を通して参加した人に「ホッ 」としてい
ただける教室を開催します！
●日　時：11月15日（金）午後2時～3時30分

（奇数月第3金曜日）
●場　所：芝原ふれあいのお家（旧ふれあい健康センター）
●内　容：正しい口腔ケアで健康長寿！
●参加費：無料
●対　象：介護をしている人、介護に興味のある人

※送迎をご利用いただけます。
　ご希望の人は、お問い合わせください。
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芝原ふれあいのお家通信
芝原ふれあいのお家で開催される事業をお知らせします!

開催内容 日時・内容

みんなで
ラジオ体操

開催日：毎週火曜日
時　間：午前10時～
対　象：どなたでも
内　容：ラジオ体操をみんなでやろう！

 社会福祉協議会　☎324-6550

いきいき
百歳体操くらぶ

開催日：毎週金曜日（祝日除く）
時　間：午後1時15分～1時45分
対　象：概ね65歳以上の人
内　容： いきいき百歳体操で筋力・体力を

つけよう！
 地域包括支援センター　☎323-5540

ふれあいカフェ

開催日：毎週土曜日
時　間：午前10時～正午
対　象：どなたでも
参加費：100円（お菓子付き）

 地域包括支援センター　☎323-5540
※11月23日は祝日のため、お休みとなります。

e スポーツ教室

開催日：11月6日（水）・11月20日（水）
時　間：午後2時～4時
対　象：概ね60歳以上の人
参加費：無料
内　容： いろいろな種類のテレビゲームで遊ぼう！

 地域包括支援センター　☎323-5540

開催内容 日時・内容

おやこのひろば

開催日：11月6日（水）・11月20日（水）　
　　　　毎月第１・第３水曜日（祝日除く）
時　間：午前10時～11時
対　象：どなたでも
内　容： おはなし会・おもちゃで遊ぼう（お子さ

んと一緒にゆっくりと過ごしましょう）
 福祉子ども課　☎323-1119

ハッピーヨガ

開催日：11月28日（木）
　　　　毎月第4木曜日（祝日除く）
時　間：午前10時30分～11時30分
対　象：どなたでも　※事前申込必要
参加費：1レッスン700円
　　　　※託児700円/子ども1人につき
内　容：肩凝り解消、肩甲骨ほぐしヨガ

 ままプラザほっと　☎323-2675

宮東公園宮東公園
働く婦人の家働く婦人の家

芝原
ふれあいのお家
芝原
ふれあいのお家

MAP

子育て福祉・介護

①普通救命講習Ⅰ= 心肺蘇生法・AED等の救命講習 （午前９時～正午）
②ステップアップ講習 = 救命入門ｺｰｽまたはｅ-ラーニング講習を受講
 された人が対象（午前10時～正午）
③普通救命講習Ⅲ =  小児の傷病者を対象とした心肺蘇生法・AED等の

救命講習（午前９時～正午）
④上級救命講習 = 心肺蘇生法（成人・小児）・AED、搬送法、
 熱傷の手当等の救命講習（午前９時～午後５時）
⑤救命入門コース = 胸骨圧迫とAEDの取扱いを主体とする救命講習
 （午後７時～８時30分）

12月日曜・夜間救命講習受講者募集

⃝実施日の1週間前までに「岐阜市オンライン申請総合窓
口サイト」からお申込みいただくか、 実施日の前日まで
に開催消防署へ電話、または直接お申込みください。

⃝定員20人程度（ただし北消防署及び山県消防署については10人程度）
⃝受講料：無料

申込方法・定員

開催日・場所 講習内容

1日（日） 岐 阜 中 消 防 署

① ②

岐阜市美江寺町2-9（☎262-7165）

8日（日）
岐 阜 南 消 防 署

岐阜市茜部本郷1-12（☎272-2012）
山 県 消 防 署

山県市高木1291-2（☎0581-22-0119）
15日（日） 瑞 穂 消 防 署

瑞穂市別府2451-1（☎327-0119）

22日（日）
岐 阜 北 消 防 署 ③岐阜市鷺山1769-496（☎231-5308）
本 巣 消 防 署 ① ②加 　  茂 　  1 - 2 3（☎324-0119）

6日（金） 瑞 穂 消 防 署

⑤
13日（金） 岐 阜 北 消 防 署

本 巣 消 防 署
20日（金） 岐 阜 中 消 防 署

27日（金） 岐 阜 南 消 防 署
山 県 消 防 署

 社会福祉協議会 ☎324-6550

　スマートフォンの基本操作やインターネットの
使い方等を学びます。
　スマートフォンをもっと便利に使いこなしたい
人は、ぜひお気軽にご参加ください！
日　時　①12月12日（木）、②12月19日（木）　全2回
時　間　午前コース：午前9時30分～正午
　　　　午後コース：午後1時30分～4時
　　　　※午前コースと午後コースは同じ内容です。
場　所　みんなのお家（円鏡寺公園内）
内　容　①スマートフォンを安全に使うためのポイント
　　　　　�ハザードマップポータルサイトで災害のリ

スクを確認しよう
　　　　②電話のかけ方、カメラの使い方を学ぼう
　　　　　インターネットを使ってみよう
対　象　町内在住の60歳以上の人
定　員　各コース先着10名
参加費　無料
申　込　�12月2日（月）午前9時から
　　　　12月10日（火）午後5時まで
　　　　※午前コースか午後コースからお選びください。
　　　　※定員になり次第受付を締め切らせていただきます。

60歳以上の人限定‼

スマートフォン教室を開催
事前事前
予約予約
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令和６年度 上半期財政事情の公表

税目 調定額 納税義務者数 一人当り負担額
町民税（個人） 950,905,950 円 10,091 人 94,233 円
町民税（法人） 59,535,400 円 282 法人 211,118 円

固定資産税 1,145,560,500 円 7,457 人 153,622 円
軽自動車税種別割 55,091,100 円 5,057 人 10,894 円

税負担状況

予算総額：83億5,522万円

歳 入歳 入
■■ 収入済額
43億1,016万円

（収入率 51.6％）

自
主
財
源

町 税 23 億 5,236 万円
14 億 9,801 万円 63.7%

繰 入 金 5 億 6,200 万円
0 円 0.0%

繰 越 金 2 億 7,023 万円
5 億 2,783 万円 195.3%

諸 収 入 2 億 1,580 万円
6,291 万円 29.2%

その他の収入 1 億 5,009 万円
7,725 万円 51.5%

依
存
財
源

地方交付税 14 億 7,000 万円
12 億 1,149 万円 82.4%

国庫支出金 14 億    431 万円
4 億 5,940 万円 32.7%

町 債 7 億 5,940 万円
0 円 0.0%

地方譲与税
・ 交 付 金

6 億 3,924 万円
3 億 9,407 万円 61.6%

県 支 出 金 5 億 3,179 万円
7,920 万円 14.9%

歳 出歳 出
■■支出済額
32億5,419万円

（支出率 39.0％）

民 生 費 30 億 8,160 万円
12 億 1,287 万円 39.4%39.4%

総 務 費 11 億 5,531 万円
6 億 1,453 万円 53.2%

教 育 費 10 億 2,008 万円
3 億 1,313 万円 30.7%

消 防 費 8 億 8,621 万円
2 億    711 万円 23.4%

公 債 費 7 億    719 万円
3 億 5,198 万円 49.8%

土 木 費 6 億 3,158 万円
2 億 3,763 万円 37.7%

その他の支出 8 億 7,325 万円
3 億 1,694 万円 36.3%

令和６年９月30日現在一般会計

　町の財政事情は、毎年２回お知らせしています。今回お知らせするのは、令和6年度上半期（令和6年4
月1日～令和6年9月30日）の状況です。各会計の収入支出がどのように進められているか、皆さんの税
金の負担はどのくらいか、町債（町が借りているお金）がどれだけか等について紹介します。

数字上段…

数字下段…
予算現額

収入済額

数字上段…

数字下段…
予算現額

支出済額

（収入率％）5 億 10 億 15 億 20 億 25 億 30 億

（収入率％）5 億 10 億 15 億 20 億 25 億 30 億
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目的別
区　分 未償還元金 構成比

一般単独事業 42 億 8,589 万円 44.6%
公共事業等 5 億 1,246 万円 5.3%

教育・福祉施設等整備事業 2 億 2,137 万円 2.3%
その他 32 億 3,238 万円 33.7%

一般会計　合計 82 億 5,210 万円 85.9%
下水道事業 13 億 4,500 万円 14.0%
上水道事業 755 万円 0.1%
合　　計 96 億    465 万円 100.0%

※未償還元金（残高）の対前年同期比較は、5億9,363万円の減となります。

収益的収入 執行済額 資本的収入 執行済額
営業収益 8,882 万円 負担金 1,136 万円

営業外収益 1 万円 加入金 269 万円
合　　計 8,883 万円 合　　計 1,405 万円

収益的支出 執行済額 資本的支出 執行済額
営業費用 4,467 万円 建設改良費 6,183 万円

営業外費用等 22 万円 企業債償還金 444 万円
合　　計 4,489 万円 合　　計 6,627 万円

町債の現在高 令和６年９月30日現在

上水道事業会計

町の財産
町債とは、学校や道路の建設等、一度
に多くのお金がかかるもののために、
町が国や金融機関から借り入れる長期
的な借金のことです。

会計名 予算現額 収入済額 支出済額
国民健康保険特別会計 19 億 5,219 万円 9 億 8,561 万円 7 億 6,196 万円
後期高齢者医療特別会計 3 億 1,451 万円 1 億    816 万円 8,452 万円

合　　計 22 億 6,670 万円 10 億 9,377 万円 8 億 4,648 万円

特別会計 特定の事業を行うために、特定の歳入・歳出を一般会計と区別して経理するための会計です。

上水道事業会計は、利用者からの料金等によって公共の利益を目的に経営する会計です。水
道料金や施設の維持管理費等の営業面からみた収支が「収益的収支」、水道施設の整備のた
めの費用とその財源等、所有財産からみた収支が「資本的収支」です。

※基金現在高の対同年同期比較は、
　3 億 6,118 万円の増となります。

土地�
303,826㎡

建物�
65,294㎡

基金�
52億6,371万円￥

※本巣消防署及び本巣消防署真正分署（土
地 6,897 ㎡、建物 2,080 ㎡）は本巣
市との共有となっています。

収益的収入 執行済額 資本的収入 執行済額
営業収益 1 億 3,656 万円 補助金 0 万円

営業外収益 1 億 8,650 万円 負担金 363 万円
合　計 3 億 2,306 万円 合　計 363 万円

収益的支出 執行済額 資本的支出 執行済額
営業費用 1 億    298 万円 建設改良費 665 万円

営業外費用等 1,445 万円 企業債償還金 1 億 7,262 万円
合　計 1 億 1,743 万円 合　計 1 億 7,927 万円

下水道事業会計
下水道事業会計は、利用者からの使用料などによって公共の利益を目的とする会計です。
下水道使用料や施設の維持管理費等の営業面からみた収支が「収益的収支」、下水道施設の
整備のための費用とその財源など、所有財産からみた収支が「資本的収支」です。
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11
月
は
糖
尿
病
月
間
で
す
　

 

世
界
で
5
秒
に
1
人
の
命
を
奪
う
糖
尿
病

　

２
０
２
１
年
の
世
界
の
糖
尿
病
人
口
は

５
億
３
７
０
０
万
人
に
上
っ
て
お
り
、
２
０
４
５

年
に
は
約
７
億
８
３
０
０
万
人
に
達
す
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
を
含
む
ア
ジ
ア
・
太

平
洋
地
域
は
世
界
の
約
１
／
3
の
糖
尿
病
患

者
が
集
中
し
て
お
り
、
現
在
の
日
本
で
も
約

２
０
０
０
万
人
が
糖
尿
病
に
罹
患
ま
た
は
糖
尿

病
の
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
は
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
作
ら

れ
な
い
１
型
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な

る
２
型
が
あ
り
、
２
型
が
全
体
の
９
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
こ
の
２
型
は
遺
伝
や
生
活
習
慣
も

大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
合
併
症

と
し
て
「
神
経
障
害
」「
腎
障
害
」「
網
膜
症
」

の
他
、「
脳
卒
中
」
や
「
心
筋
梗
塞
」
等
も
引

き
起
こ
し
ま
す
。

 

糖
尿
病
の
数
値
を
正
し
く
知
り
ま
し
ょ
う

　

糖
尿
病
の
診
断
の
遅
れ
は
合
併
症
発
症
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。健
康
診
断
を
必
ず
受
診
し
、

早
期
に
糖
尿
病
を
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

※
糖
尿
病
発
見
の
た
め
の
検
査
項
目
と
数
値

①
血
糖
値

　

血
糖
値
は
食
事
か
ら
の
経
過
時
間
や
、
食
事

内
容
に
よ
り
、
１
日
の
間
で
何
度
も
値
が
上
下

し
ま
す
。
10
時
間
以
上
の
絶
食
を
条
件
と
し
た

空
腹
時
血
糖
値
は
血
糖
値
の
中
で
も
安
定
し
た

値
で
糖
尿
病
の
判
定
基
準
と
な
り
ま
す
。

②H
bA
1
c

（
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

　

血
流
に
乗
っ
て
全
身

に
酸
素
を
運
ぶ
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
が
、
血
液
中
の

糖
分
と
結
び
つ
い
た
も

の
がH

bA
1
c

で
す
。

過
去
１
～
２
か
月
の
血

糖
値
の
平
均
が
わ
か

り
、
糖
尿
病
の
進
行
状

況
が
わ
か
る
最
も
重
要

な
指
標
と
な
っ
て
い
ま

す
。
糖
分
と
く
っ
つ
い

た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
血

液
中
に
含
ま
れ
て
い
る

量
を
パ
ー
セ
ン
ト
で
表
し
ま
す
。

　

上
記
の
表
を
参
考
に
皆
さ
ん
の
健
診
結
果
と

比
較
し
て
自
分
の
糖
尿
病
の
状
況
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
第
3

火
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分

に
予
約
制
で
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
の
結
果
に
つ
い
て
質
問
等
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

秋
の
が
ん
検
診
を
実
施
中
で
す

　

乳
が
ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
・
前
立
腺
が
ん

検
診
は
、
今
年
度
か
ら
予
約
フ
ォ
ー
ム
で
の
予

約
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

電
話（
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
２
３

－

７
６
０
０
）

で
の
予
約
も
受
付
中
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
い
と
う
レ
デ
ィ
ー
ス

ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
12
月
14
日
ま
で
実
施
中

（
予
約
不
要
）
で
す
。

　

２
年
に
１
度
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。　

秋
の
が
ん
検
診
の
詳
細
は
、
広
報
き
た
が
た
9

月
号
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
３
２
３

－

７
６
０
０

食生活改善推進員協議会による
「生活習慣病予防教室」
～運動とお食事チェック～
参加者募集！

　食生活改善推進員協議会では、運動指導
士による健康体操と、食事ＳＡＴシステム
を活用したお食事診断を開催いたします。
この機会にあなたのお食事のバランスを
チェックしてみませんか。多数のご参加を
お待ちしています。

●日　　時　12月10日（火）
　　　　　　午前９時30分～11時30分
　　　　　　（受付　午前９時15分から）

●受付場所　アルテックアリーナ

●参 加 費　無料

●持 ち 物　室内用運動靴・タオル・お茶
　　　　　　(運動のできる服装)

●申込期限　12月３日（火）

保健センター　☎３２３ー７６００

糖尿病発見のための検査項目と数値
正常値 糖尿病予備軍 糖尿病の可能性が高い

血糖値
空腹時血糖 ～99mg/dℓ 100mg/dℓ～125mg/dℓ 126mg/dℓ

随時血糖 ～139mg/dℓ 140mg/dℓ～199mg/dℓ 200mg/dℓ

HbA1c 5.5％以下 5.6％～6.4％ 6.5％～

参考：厚生労働省標準的な検診・健康指導プログラムR6年度版　糖尿病治療ガイド2022-2023

乳がん検診
予約フォーム

胃がん・
前立腺がん
検診予約
フォーム町ホームページ
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☎323‒3155

０
歳
か
ら
高
齢
者
ま
で

利
用
で
き
る『
魅
力
あ
る
』図
書
館

11
月
の
コ
ー
ナ
ー
紹
介

郷
土
の
偉
人
～
わ
が
ま
ち
☆
き
ら
り
び
と
～

　
「
郷
土
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
物
」
と
し
て
町

立
図
書
館
で
は
、
４
名
を
紹
介
し
ま
す
。

・
美
濃
三
人
衆
の
一
人　
安
藤
守
就

・
博
物
館
育
て
の
親　
棚
橋
源
太
郎

・
フ
ォ
ー
ク
シ
ン
ガ
ー　
高
田　
渡

・
女
優　
　
　
　
　
　
　
峰　
吟
子　

　
図
書
館
に
は「
郷
土
」の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、

町
を
は
じ
め
近
隣
の
市
町
に
関
す
る
本
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、町
ゆ
か
り
の
人
物
は
、き
た
が
た
キ
ッ

ズ
ペ
ー
ジ
の
「
町
の
有
名
人
」
に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

●
友
好
都
市
：
宿
毛
（
す
く
も
）
市

　
土
佐
藩
の
初
代
藩
主
山
内
一
豊
の
実
姉
で
、

北
方
城
主
の
弟
に
嫁
ぎ
「
北
方
様
」
と
呼
ば
れ

た
「
通
姫
」
が
縁
で
、
町
は
平
成
25
年
８
月
22

日
に
高
知
県
宿
毛
市
と
友
好
交
流
協
定
を
結
び

ま
し
た
。

●
犬
の
日

　
11
月
１
日
は
「
犬
の
日
」
で
す
。
昔
か
ら
人

間
の
よ
き
友
と
し
て
暮
ら
し
て
き
た
犬
に
つ
い

て
の
本
を
集
め
ま
し
た
。

●
伝
統
芸
能
・
伝
統
工
芸
（
公
共
図
書
館
共
通

テ
ー
マ
）

　
「
清
流
の
国
ぎ
ふ
」
文
化
祭
２
０
２
４
が
10

月
14
日(

月
・
祝)

～
11
月
24
日(

日
）
ま
で
岐

阜
県
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
岐
阜
県
の
豊
か

な
自
然
と
長
い
歴
史
に
育
ま
れ
た
魅
力
あ
る
文

化
資
源
に
関
す
る
本
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

●
食
欲
の
秋　
　

　

和
食
を
中
心
と
し
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま

す
。

11
月
の
行
事

◆
歴
史
資
料
展
示
室

　
企
画
展
「
戦
争
と
平
和
」

　
「
戦
争
と
平
和
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
展
示
を

11
月
21
日
（
木
）
ま
で
行
い
ま
す
。
そ
の
後
展

示
の
入
替
を
行
い
、12
月
か
ら「
学
校
」を
テ
ー

マ
と
し
た
展
示
を
行
い
ま
す
。

●�

木
育
ひ
ろ
ば　
11
月
14
日
（
木
）

　
　

�

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
ぎ
ふ
県
産
の
木
材

で
作
っ
た
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
等
楽
し
く
過

ご
し
ま
す
。

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト　
11
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
28
日
（
木
）

　
　

�

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
等
、
楽
し

い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
の
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
す
。

★
木
育
ひ
ろ
ば・お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の
案
内

　
◆
時
間　
午
前
10
時
30
分
か
ら
30
分
程
度

　
◆
場
所　
２
階
視
聴
覚
室

　
◆
参
加
対
象

　
　

�

０
歳
か
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
途
中

か
ら
参
加
し
た
り
、
途
中
で
退
出
し
た
り

で
き
ま
す
。

読
書
サ
ー
ク
ル
月
例
会

　
11
月
20
日
（
水
）　
午
後
１
時
30
分

　
テ
ー
マ
本
「
変
身
」
東
野
圭
吾　
著

　
　
　
　
　
　
　
　
　
講
談
社
文
庫

※
読
書
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
中

　
興
味
の
あ
る
人
は
、
気
軽
に
の
ぞ
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。
お
試
し
の
参
加
も
大
い
に
歓
迎
し

ま
す
。

町
史
の
配
布
に
つ
い
て

　
町
史
の
通
史
編
は
、
引
き
続
き
無
料
配
布
し

て
い
ま
す
。
町
の
歴
史
が
詳
し
く
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
必
要
な
人
は
、
職
員
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

図
書
館
か
ら
の
お
願
い 

「
本
を
大
切
に
」

　
最
近
、
書
込
み
が
し
て
あ
っ
た
り
、
ペ
ー
ジ

の
破
れ
が
ひ
ど
か
っ
た
り
す
る
本
が
あ
り
ま

す
。
み
ん
な
で
使
う
本
な
の
で
、
書
込
み
等
は

お
や
め
く
だ
さ
い
。破
れ
た
り
、汚
し
て
し
ま
っ

た
り
し
た
場
合
は
、
直
し
ま
す
の
で
、
カ
ウ
ン

タ
ー
ま
で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

休
館
日（
色
付
日
が
休
館
日
で
す
）

◆
※
図
書
整
理
日
と
し
て
月
末
を
休
館
日
と
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
よ
り
、
月
末
が
、
土・日・

月
の
時
は
図
書
整
理
日
を
そ
の
前
の
金
曜
日
と

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
11
月
は
29
日（
金
）

が
図
書
整
理
日
と
な
り
ま
す
。

11 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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令和６年度
福祉運動会を開催

10/11

FC岐阜会長による
表敬訪問

9/19第 20回
町民パドルテニス大会

9/22

　FC岐阜宮田会長が、北方町ホームタウンデー
（対ツエーゲン金沢）に際し、町長を表敬訪問
されました。
　宮田会長は、FC岐阜の今年の戦績や現状等
を報告され、後半戦への意気込みも語られまし
た。

　アルテックアリーナにおいて第20回町民パ
ドルテニス大会を開催しました。一般男子・一
般女子の部に分けて行われ、総勢20名が参加
されました。
　大会結果は次のとおりです。

（敬称略）
●一般男子の部	
　優　勝　堀　　浩之	
　準優勝　吉田　元気	
　三　位　佐野　修司	

●一般女子の部
　優　勝　西　千佳子
　準優勝　廣瀬　　歩
　三　位　田澤　美里

町戦没者追悼式を挙行10/22

▲ 町長とＦＣ岐阜宮田会長▲ 入賞された皆さん

　10月11日（金）に高齢者や障がいを持った
人が参加する福祉運動会を開催しました。参加
者の皆さんは優勝を目指し、笑顔で競技を楽し
んでいらっしゃいました。

　町福祉センターにおいて戦没者追悼式を行いまし
た。式には遺族や来賓などが参列し、町長は戦争が
二度と繰り返されぬよう、非核平和都市宣言のまち
として、後世に平和の大切さ、戦争の悲惨さを語り
伝えていくと式辞を述べました。参列者は献花を行
い、恒久平和への誓いを新たにしました。

▲ 競技の様子▲ 献花の様子
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「私の地元応援募金」寄附金贈呈式10/22

町民ふれあい運動会
～防災について考える～

10/13
　北学園第一グラウンドにおいて、第60回
町民ふれあい運動会が盛大に行われました。
今年は防災について考える運動会として、防
災の要素を取り入れた障害物競走や防災関連
グッズを配布しました。自治会対抗種目を含
めた14種目が実施されました。また、学園
のスポーツボランティア83名が大会運営の
中心的な役割を果たしてくれました。
　各種目の結果は次のとおりです。

●各種目の結果
総合の部
優　勝　　加茂町
準優勝　　高屋太子町
３　位　　春来町
４　位　　曲　路
５　位　　天狗堂
６　位　　栄　町

縄跳びリレー
　優　勝　　春来町
　準優勝　　加茂町
　３　位　　俵　町

年齢別リレー
　優　勝　　高屋太子町
　準優勝　　曲　路
　３　位　　天狗堂

男女混合リレー
優　勝　　曲　路
準優勝　　加茂町
３　位　　春来町

▼ 障害物競走(防災)

▼ 抽選会防災賞品配布

　このたび明治安田生命保険相互会社岐阜
支社から、「私の地元応援募金」として90
万2,700円と電話音声明瞭器「サウンドアー
チ」の寄附をいただきました。
　この寄附金は、明治安田生命保険相互会社
様と社員の皆さんが出身地等ゆかりのある地
域を指定して行う募金として、地域のささえ
あいに取り組むためにとの想いで募っていた
だいたものです。いただいた寄附は、町民の
暮らしの充実のために有効活用させていただ
きます。
　また、電話音声明瞭器は、役場の電話機に
設置することで、送話者の音声を難聴者が聴
きやすい音声に変換することができるため、
聴こえに悩む人とのスムーズなコミュニケー
ションを実現することができます。こちらは
健康推進課にて活用させていただきます。
　ありがとうございました。

▲ 町長と加藤支社長
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後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
　令和6年12月 2日をもって、被保険者証の新規発行が終了します。令和7年7月31日までは、
新たに後期高齢者医療制度に加入される人については、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、は
がきサイズの「資格確認書」が送付されます。
　なお、令和 6年 12月 1日までに制度に加入し、被保険者証をお持ちの人については、被保険
者証の記載の期限まで使用することができますが、紛失や破損した場合は、市町村担当窓口で申請
すれば、令和 7年 7月 31日までは、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、資格確認書が発行
されます。

問  住民保険課　☎323-1113

使ってみよう!
 　マイナ保険証

　マイナ保険証をご利用ください！
　マイナ保険証を利用すると、医療費の自己負担額が安くなる、申請を
しなくても高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除される
などのメリットがあります。

資格確認書
・�資格確認書は、はがきサイズで、上
質紙・白色です。
・�有効期限は、令和 7年 7月 31日ま
でです。
・�現在の被保険者証の資格情報に加え
て、高額療養費限度区分などの情報
が記載されます。※新たに制度に加
入された人等、高額療養費限度区分
等の記載がない人については、住民
保険課で申請が必要です。
・�医療機関等の受付窓口で提示してい
ただくことで被保険者証と同様に受
診等が可能です。



くらしのカレンダーでもお知らせしておりますが、以下のとおりに変更となり
ますので、該当地区にお住まいの人はご注意ください。
※11月4日（月）は祝日ですが、可燃ごみ（該当地域）は収集します。
※11月28日（木）の不燃性廃物収集は乾電池も収集します。（該当地区のみ）
※ごみの出し方を守り、地域の集積場には、午前8時までに出してください。

種別 自治会名（略称） 変更前 変更後

空カン

Ｇ
地
区

黒・芝西・芝中・芝東・朝・若・栄・加・西・梅・俵・
増・戸 11/4（月） 11/11（月）

Ｈ
地
区

東・船・仲・千・リバ・駒・新・森・天王・本・石・清・
地・一・曲・ﾊｲ S1・ﾊｲ S2・ﾊｲ S3・ﾊｲ S4 11/11（月） 11/18（月）

Ｉ
地
区

大・春・小・天狗・高・清流・高白 1・高白 2・高白 3・
高伊 1・高条・高丸・高太・ﾊｲ A2,4・ﾊｲ A1・長 11/18（月） 11/25（月）

11月のごみ収集日の
変更について

環　境

家庭から出たごみや会社から出たごみなど、その種類に関わらず野外での焼却（野焼き）は、廃棄
物の処理及び清掃に関する法律で禁止されています。野焼きの煙、すす、悪臭は「洗濯物が干せない！」
「窓が開けられない！」など近隣住民同士のトラブル、環境や人体に有害なダイオキシンと一酸化炭
素の発生、火災の原因となります。
また、農作業に伴う焼却や左義長などについては例外的に認められていますが、近隣住民の生活環
境に支障をきたす場合は、焼却することができません。苦情などがあった場合は行政指導させていた
だくことになります。

　下水道への切り替えや家屋の解体により浄化槽を廃止するときは、浄化槽の「最終清掃」を必ず実
施してください。
　最終清掃については、浄化槽清掃業者に依頼していただき、最終清掃が終わったら「浄化槽廃止届」
を提出してください。
　《最終清掃なしで廃止すると不法投棄となります》
　浄化槽内に残存する内容物（汚泥等）は「一般廃棄物」
に該当し、当該汚泥等を地下浸透させたり、河川に放流し
たりすることは「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」第
十六条に規定する「不法投棄」になり、罰則に該当します。

～野外焼却の禁止について～

～浄化槽の廃止について～

【罰則】
・�5 年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金又は
これを併科
・�法人の場合、3億円以下の罰金

13 広報きたがた 2024.11
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消
防
団
員
は
、
各
々
が
本
業
を
持
ち
な

が
ら
「
自
分
た
ち
の
町
」
の
た
め
に
活
動

し
て
い
る
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。

●
消
防
団
の
活
動
内
容

　
火
災
時
の
消
火
活
動
や
風
水
害
時
の
水

防
活
動
・
警
戒
、
震
災
時
の
救
出
救
護
・

避
難
誘
導
の
ほ
か
、
火
災
予
防
等
の
啓
発

活
動
等
が
あ
り
ま
す
。

●
入
団
資
格

・
年
齢
18
歳
以
上
の
人

・
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

●
入
団
後
の
待
遇

・�

消
防
活
動
に
対
し
て
年
額
報
酬
と
出
動

報
酬
等
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・�

学
生
の
場
合
は
就
職
活
動
に
役
立
つ
学

生
消
防
団
員
活
動
証
明
書
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
入
団
申
込

　
総
務
危
機
管
理
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

〈
令
和
６
年
11
月
１
日
道
路
交
通
法
の
改
正
〉

　
自
転
車
運
転
中
の
携
帯
電
話
使
用
等
に
起
因
す
る
交
通
事
故
が
増
加
傾
向
に
あ

る
こ
と
、
ま
た
自
転
車
を
酒
気
帯
び
状
態
で
運
転
し
た
際
の
交
通
事
故
が
死
亡
・

重
傷
事
故
と
な
る
場
合
が
高
い
こ
と
か
ら
、
交
通
事
故
を
抑
止
す
る
た
め
新
し
く

罰
則
規
定
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

問�

総
務
危
機
管
理
課

　
☎
３
２
３

－

１
１
１
１

問�

総
務
危
機
管
理
課

　
☎
３
２
３

－

１
１
１
１

主な報酬について
年額報酬 36,500 円から
災害出動
１回につき

４時間以上� 8,000 円
２時間～４時間� 4,000 円
２時間未満� 2,500 円

警戒等
１回につき � 3,500 円

退職報償金 200,000 円から
※�在団５年以上の人が退職
した場合、勤務年数に応
じて支給

××

自
転
車
運
転
中
の
新
た
な
罰
則

●
携
帯
電
話
使
用
等

　�

最
大
１
年
以
下
の
懲
役
又
は
30
万
円
以
下
の
罰
金

●
酒
気
帯
び
運
転

　�

３
年
以
下
の
懲
役
又
は
50
万
円
以
下
の
罰
金

安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に

安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に

　
　
あ
な
た
の
力
を
活
か
し
ま
せ
ん
か

　
　
あ
な
た
の
力
を
活
か
し
ま
せ
ん
か

          
          

　
　
　
　

　
　
　
　    

～
町
消
防
団
員
募
集
～

～
町
消
防
団
員
募
集
～

自
転
車
の
ス
マ
ホ
・
酒
気
帯
び

自
転
車
の
ス
マ
ホ
・
酒
気
帯
び

　罰
則
強
化

　罰
則
強
化
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コ
ラ
ム 

～
北
方
警
察
署
の
窓
～

年
末
に
お
け
る
交
通
事
故
防
止

年
末
は
、
師
走
の
慌
た
だ
し
さ
に
加

え
、
１
年
の
う
ち
で
交
通
事
故
が
多
く
な

る
時
期
と
な
り
ま
す
。
日
の
入
り
の
時
間

が
早
く
な
り
、
暗
く
な
る
時
間
が
早
ま
り

ま
す
。
特
に
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
の
時
間

帯
（
午
後
４
時
〜
午
後
８
時
）
に
か
け
て

歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
が
被
害
に
あ
う

交
通
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
が
あ
る
ほ
か
、

飲
酒
運
転
に
よ
る
重
大
な
事
故
の
発
生
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

昨
年
中
に
お
け
る
北
方
警
察
署
管
内

の
人
身
交
通
事
故
を
見
ま
す
と
、
10
月
か

ら
12
月
に
お
け
る
交
通
事
故
の
発
生
件
数

が
一
番
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

過
去
５
年
間
（
Ｒ
元
〜
Ｒ
５
）
の
岐
阜

県
内
の
交
通
事
故
デ
ー
タ
か
ら
も
、

○�

午
後
４
時
〜
６
時
の
事
故
に
よ
る

死
者
数
は
、
他
の
四
半
期
（
１
月

〜
９
月
）
に
比
べ
て
特
に
多
く
な

り
、
歩
行
中
死
者
の
構
成
率
も
高

い
〇�
日
没
時
間
が
早
ま
る
秋
・
冬
に
、

高
齢
歩
行
者
の
死
亡
事
故
が
多
く

発
生
す
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま

す
。

悲
惨
な
交
通
事
故
を
発
生
さ
せ
な
い

た
め
に
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が
安
全
運
転
に

努
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
歩
行
者
や
自
転

車
利
用
者
も
交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
必

ず
守
り
、
交
通
事
故
防
止
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
横
断
歩
道
は
歩
行
者
が
最

優
先
で
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
横
断
歩
道
手

前
で
、
歩
行
者
が
い
な
い
か
必
ず
確
か
め

て
か
ら
進
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
特
に
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間
の

交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
ド
ラ
イ
バ

ー
は
日
没
30
分
前
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
、
歩

行
者
や
自
転
車
利
用
者
は
、
明
る
く
目
立

つ
色
の
服
装
や
反
射
材
用
品
等
を
利
用
し
、

他
の
通
行
車
両
な
ど
、
周
囲
に
自
ら
の
存

在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

北方警察署ＨＰ▲�交通安全教室で横断歩道の渡り方について
実習している様子

火災はちょっとした不注意から発生しています！
　空気が乾燥し火災が発生しやすい時季を迎えますので、この機会に今一度、
火災予防の意識を高め、ご家庭の防火対策を見直してください。

住宅防火 いのちを守る のポイント
①寝たばこは、絶対にしない、させない
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
③こんろを使うときは火のそばを離れない
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用する
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
　（設置義務のある場所：寝室・階段上部）
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する
④火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を確認しておく
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問等により、地域ぐるみの防火対策を行う

 消防本部予防課 ☎262-7163　　本巣消防署 ☎324-0119

実施期間：11月9日（土）～15日（金）
令和６年度全国統一防火標語：『守りたい 未来があるから 火の用心』

慣
習
の
つ
４

策
対
の
つ
６

令和６年秋季全国火災予防運動
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募
　
集

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

＊
新
規
会
員
募
集
中
＊

　
働
く
意
欲
の
あ
る
人
、
あ
な
た
の
技
術
と

経
験
を
活
か
し
て
社
会
貢
献
し
、
生
涯
現
役

で
健
康
保
持
に
努
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
樹
木
剪
定
技
術
を
習
得
で
き
ま
す
。

・
６０
歳
以
上
　
健
康
な
人
　
随
時
募
集
中
…

　
（
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。）　

★
急
募
！

　
公
共
施
設
内
清
掃
、
店
舗
商
品
陳
列
補
充

　
送
迎
運
転
手
、
洗
車
・
清
掃

　
樹
木
剪
定
・
草
刈
・
草
取
り
、
公
園
清
掃

●
シ
ル
バ
ー
の
日 

（
奉
仕
活
動
）

　
日
時　
11
月
２２
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
８
時
～
（
雨
天
中
止
）

　
集
合　
円
鏡
寺
公
園

＊
仕
事
を
お
引
き
受
け
し
ま
す
！
＊

　
空
き
家
・
ア
パ
ー
ト
清
掃
管
理
等
も

お
引
き
受
け
し
ま
す
。
筆
耕
も
承
り
ま
す
。

　
高
齢
者
に
ふ
さ
わ
し
い
さ
ま
ざ
ま
な

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局

　
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
）

　
☎
３
２
４

－

２
９
１
６

令
和
７
年
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」

の
ご
案
内

●
日
時

　
令
和
７
年
１
月
１２
日
（
日
）

　
受
付　
午
後
１
時
か
ら

　
式
典　
午
後
１
時
３０
分
か
ら

●
会
場

　
ホ
リ
モ
ク
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
き
ら
り
ホ
ー
ル

●
対
象

　
平
成
１６
年
４
月
２
日
～
平
成
１７
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
北
方
町
に
住
民
登
録

が
あ
る
人
及
び
町
内
小
・
中
学
校
を
卒
業
し

参
加
を
希
望
す
る
人

◎
案
内
状
の
送
付
に
つ
い
て

●�

町
内
在
住
の
対
象
の
人
に
は
、
１２
月
初
め

ま
で
に
ご
案
内
の
往
復
は
が
き
を
お
送
り

し
ま
す
。

●�

転
出
さ
れ
て
い
る
人
で
出
席
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
案
内
状
の
送
付
先
を
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
２
０

－

２
２
０
０

　

syogai@
tow
n.gifu-kitagata.lg.jp

健
診
情
報
提
供
に
関
す
る

ご
協
力
の
お
願
い

～
町
国
民
健
康
保
険
　
保
健
事
業
～

　
町
で
は
保
健
事
業
へ
の
活
用
の
た
め
、
医

療
機
関
が
持
つ
検
査
結
果
の
情
報
提
供
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
の
人
に
は
今
月

中
に
町
か
ら
依
頼
文
書
が
届
き
ま
す
。
情
報

提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
は
文
書
が
届

き
ま
し
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
へ
持
参
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
対
象

　
40
歳
以
上
の
町
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

で
特
定
健
診
未
受
診
、
か
つ
定
期
的
に
か
か

り
つ
け
医
に
受
診
し
て
い
る
人

問
住
民
保
険
課　

　
☎
３
２
３

－

１
１
１
３

お
知
ら
せ

職種ごとの募集人数：若干名	
応募年齢：不問	
賞　　与：勤務条件を満たした場合に年２回支給あり
昇　　給：人事評価により昇給あり
保　　険：要件を満たした場合に加入・補償	
休　　暇：勤務条件に応じ有給休暇・その他休暇あり

試 験 日：応募された人に後日通知します。
応募書類：履歴書、資格を証明する書類の写し
応募期限：随時　　
そ の 他：�兼業の制限あり。詳細はお問い合わせください。
※都合により募集を取りやめることがあります。

職種 勤務地 業務 資格要件等 報酬（別途、通勤手
当相当額支給有） 勤務時間、日数等

看護職員
老人福祉
施設
大和園

特別養護老人ホー
ムまたはデイサー
ビスの生活医療業
務

看護師 時給
1,502円～1,549円

週37時間30分（5日勤務）
午前6時15分～午後10時のうち7時間30分
※短時間勤務や勤務日数は応相談

准看護師 時給
1,423円～1,449円

介護職員
（準常勤）

老人福祉
施設
大和園

特別養護老人ホー
ムの介護業務
（夜勤あり）

介護福祉士
介護初任者研修修了者
等

時給1,417円

週33時間45分（週により4日勤務、5日勤務あり）
【日勤】午前6時15分～午後10時のうち7時間30分
【夜勤】午後10時～翌午前6時30分
　　　　または午後４時～翌午前８時30分
※短時間勤務や勤務日数は応相談

もとす広域連合　老人福祉施設大和園　会計年度任用職員募集

 老人福祉施設大和園　経営管理係　☎0581-34-2555　　〒501-1205　本巣市曽井中島1156番地4
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国税庁（税務署）では、国民の皆様に租税の意義や役割、
税務行政に対する知識と理解を深めていただくため、毎
年11月11日～17日の１週間を「税を考える週間」として、
国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）等で様々
な情報を提供しています。ぜひご覧ください。

月日 行事等 場所

11月12日（火）

～

11月15日（金）
午前9時から午後9時まで
※15日は午後3時まで

〇�県立岐阜商業高等学
校書道部による「税
に関する書道作品」
〇岐阜女子大学による
　「税に関する学習材」
〇「税に関する作品展」
　�作文、絵はがき、標語
の展示

みんなの森
ぎふメディアコスモス
「ドキドキテラス」

11月7日（木）
～

11月12日（日）
〇「税に関する作品展」
　作文、標語の展示

マーサ21　北館２階
「マーニャンの
みんなの作品展」

税を考える週間
テーマ「これからの社会に向かって」

問 岐阜北税務署　☎ 262-6131

税を考える週間
「税を考える週間」の一環として、
次のとおり税に関する作品の展示
を行っています。

●水泳ワンポイントレッスン
　11月2日（土）	　　① 午前11時～11時50分
	 	 　　② 午後１時～１時50分
	 	 　　③ 午後２時～２時50分
●トレーニング＆運動相談会
　11月3日（日）	　　① 午前10時30分～正午
	 	 　　② 午後１時30分～３時50分
●あそべるプール
　11月4日（月・振替休日） 
	 	 　　午前10時30分～午後５時30分
●水中エクササイズ
　（各教室、定員 20 名、料金 100 円、受付にて当日申込）
　水中機能改善レッスン
　11月6日（水）、11月8日（金）
	 	 　　午後１時30分～２時30分
　アクアウォーキング
　11月7日（木）	　　午後１時30分～２時30分
●陸上エクササイズ
　（各教室、定員 6 名、料金 100 円、受付にて当日申込）
　体質改善ストレッチ
　11月6日（水）	　　午後３時～４時
　ボディメイクエクササイズ
　11月7日（木）	　　午後１時30分～２時30分
　ピラティス
　11月8日（金）	　　午後１時30分～２時30分
※別途入場料必要　※11 月 5 日（火）は定休日です
問 西濃環境整備組合屋内温水プール　ゆ～みんぐ
� ☎532-4682

3030周年記念周年記念WEEKWEEK
ゆ～みんぐ

※気象等の状況により、試験が中止となる場合があります。

全国瞬時警報システム（Ｊ
ジェ イ・ア ラ ー ト

-ＡＬＥＲＴ）から送られて
くる「訓練用緊急地震速報」を、防災行政無線を用いて
住民の皆さんへお伝えする試験を実施します。
試験当日はご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力

のほどお願いします。
※Ｊ-ＡＬＥＲＴ（ジェイ・アラート）とは、国から送られてくる地震や武力攻撃など
の緊急情報を、人工衛星などを活用して瞬時に情報伝達するシステムです。

試　験　内　容

　町内22か所に設置してある防災行政無線
から、次の放送内容が一斉に放送されます。
【放送予定内容】
「（上りチャイム）
＋（こちらは、こうほうきたがたです。只今
から訓練放送を行います。）

＋（緊急地震速報チャイム音＋緊急地震速報。大地震です。
大地震です。これは訓練放送です。）×３回

＋（こちらは、こうほうきたがたです。これで訓練放送
を終わります。）

＋（下りチャイム）」

※北方町以外の市町村でも、同様な伝達
試験が実施される可能性があります。

問 総務危機管理課
　 ☎ 323-1111

◆実施日：11月20日（火）午前11時頃

緊急地震速報の伝達試験を実施します！緊急地震速報の伝達試験を実施します！
防　犯

※11/2,16 は 12ch で放送
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●
顧
問
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談　
　

　
11
月
12
日
（
火
）・
26
日
（
火
）

　
相
談
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

整
理
番
号
札
は
当
日
午
後
０
時
30
分
か
ら

お
渡
し
し
ま
す
。

問
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
２
４

６
５
５
０

●
行
政
相
談

　
11
月
15
日
（
金
）

　
午
後
１
時
～
３
時

問
働
く
婦
人
の
家

　
☎
３
２
３

２
５
０
０

●
人
権
相
談

11
月
11
日
（
月
）

午
後
１
時
～
３
時

問
総
務
危
機
管
理
課

☎
３
２
３

１
１
１
１

●
精
神
保
健
相
談
【
要
予
約
】

　〈
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉

11
月
７
日
（
木
）

　
午
後
2
時
45
分
～
3
時
45
分

　
場
所　
岐
阜
保
健
所
（
各
務
原
市
）

11
月
28
日
（
木
）

　
午
後
2
時
～
3
時

　
場
所　
山
県
市
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　〈
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
相
談
〉

11
月
28
日
（
木
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
２
３

７
６
０
０

11月 子ども館であそぼう
きた子ども館（☎323－0254） みなみ子ども館（☎322－2350）

今月の
ピックアップ
行事

みんなあつまれ！～ＫＣＬとあそぼう～
23日（土）  午後2時～
ＫＣＬのお兄さんお姉さんと
楽しい遊びをしよう！

サロンコンサート
24日（日）  午後2時～3時

2人組「EEE」によるエレクトーンです。
最新ポップスから童謡までお楽しみください♪

児童行事
花の苗植え

2日（土） 午後２時～
どんな花が咲くかな？

ドッチボール大会
4日（月） 午後２時～

ぜひ来てね！

毎月チャレンジ
「アートコンクール」
塗り絵、絵画、写真　等
アートで競い合います

多世代行事 誕生日会　10日（日）　午前10時30分～ 誕生日会　17日（日）　午前10時30分～

移動子ども館 みんなのお家　21日(木)　午後1時30分～2時30分　場所：円鏡寺広場　内容：まつぼっくりの小物作り

子育て

メルヘン0歳   7日(木)、21日(木)
午前10時
　　30分～

メルヘン1歳 13日(水)、27日(水)
メルヘン2・3歳 14日(木)、28日(木)
ちびっこルーム 12日(火)、26日(火)
コアラタイム
ムービー

和光会ホームページ北方きた子ども
館から視聴できます

オープンディ 1日(金)、15日（金）、29日（金） 午前9時30分～

メルヘン０歳 14日(木)、28日（木）
午前10時
　　30分～

メルヘン１歳 19日(火)
メルヘン２・３歳 13日(水)、27日（水）
ちびっこルーム   1日（金）、15日（金）
木育広場   8日（金） 午前10時～

　　　正午つくってあそぼう 22日（金）

子育て支援

●
な
か
よ
し
広
場

・
葉
っ
ぱ
や
ど
ん
ぐ
り
で
あ
そ
ぼ
う

　
こ
ど
も
園
の
み
ん
な
と
一
緒
に
自
然
物

を
使
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

11
月
19
日
（
火
）

時
間　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
町
立
こ
ど
も
園

定
員　
15
組　
要
予
約

　
未
就
園
児
と
在
園
児
の
触
れ
合
い
を
大

切
に
し
た
楽
し
い
遊
び
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
保
護
者
も
お
子
さ
ん
と一
緒
に
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。
子
育
て
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

問
町
立
こ
ど
も
園

☎
３
２
４

５
７
２
１

●
園
庭
開
放

　
各
保
育
園
で
は
、
第
１・
３
木
曜
日
の

午
前
10
時
～
11
時
に
園
庭
を
開
放
し
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

11
月
７
日
・
21
日
（
木
）

場
所　
中
・
北
・
南
保
育
園

対
象　
町
内
在
住
の
乳
幼
児
・
保
護
者

ドッチビー大会
30日（土） 午後２時～

毎月の恒例行事
今月もやります！

他にも楽しい行事がたくさんあります！詳しい内容については、おたよりやホームページを見ていただくか、子ども館へお問い合わせください。
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水道事故
処理当番
上下水道課

※宅内修繕は有料となります。

即日対応できない
場合があります。

11月

12月

㈱アルテック
曲路／☎324-0084

森町／☎324-1014

北方ポンプ工業㈱

…
…
…
　
出
　
生
　
…
…
…

自
治
会
名
　

　
氏
　
名
（
ふ
り
が
な
）	

　
保
護
者
名

戸
羽
町

　
森　
珂
希
愛
（
か
の
あ
）�

健
多

森
町

　
遠
藤　
梓
（
あ
ず
さ
）�
工

加
茂
町

　
ア
デ
ィ
カ
リ  

ヴ
ィ
ラ
デ
ィ
ヤ�

ビ
カ
ス

高
屋

　
大
塚　
翔
生
（
と
き
）�

俊
一

俵
町

　
竹
中　
大
智
（
だ
い
ち
）�

勇
斗

高
屋
白
木
一
丁
目

　
久
恒　
柚
稀
（
ゆ
ず
き
）�

温
稀

芝
原
東
町

　
村
岡　
芹
奈
（
せ
り
な
）�

央
一

曲
路

　
𠮷
田　
依
生
（
い
お
）�

将
径

　
　
　
　
佳
生
（
か
お
）

…
…
…
　
婚
　
姻
　
…
…
…

　
　
井　
上　
拓　
哉
（
高
屋
条
里
）

　
　
潟　
　
　
萌　
百

　
　

　
　
橋　
元　
道　
秀
（
黒
定
町
）

　
　
汲　
田　
直　
美

二次元コードを読みこんで、アプリ
をダウンロードして、広報きたがた
の読者登録をしてください。
最新号の更新通知やお知らせも
届きます。

「マチイロ」で
広報きたがた

が読める！

マイナンバーカード
夜間・休日交付窓口

夜間交付　11月28日（木）
午後５時30分～７時30分

休日交付　11月24日（日）
午前９時～正午

【要予約】開庁時間中にお電話にてご予約ください
・マイナンバーカードの受け取り
・電子証明書・暗証番号に関する手続き

問・予約　住民保険課　☎ 323-1113

要予約

今月の
町税等の
納付期限

夜間納税相談＆夜間納付
毎月第４木曜日　午後８時まで
問　税務課☎３２３－１１１６

11月28日（木）

12月2日（月）
国民健康保険税（5期）
後期高齢者医療保険料（5期）
保育料・給食教材費（11月分）
放課後児童クラブ（11月分）
上下水道料金（11月請求分）

●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ま
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と

・
０
歳
児
の
マ
マ
お
し
ゃ
べ
り
し
よ
う
よ
♪

　
（
パ
パ
も
OK
）

11
月
18
日
（
月
）

［
対
象
］
７
～
９
か
月
の
親
子

11
月
25
日
（
月
）

［
対
象
］
０
～
３
か
月
の
親
子

［
時
間
］
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

［
場
所
］
ま
ま
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と

［
参
加
費
］
無
料

［
定
員
］
５
組
（
要
予
約
）

※
お
し
ゃ
べ
り
会
参
加
者
限
定

手
形
ア
ル
バ
ム
作
り

［
材
料
費
］
２
０
０
円

2
回
目
以
降
は
無
料
と
な
り
ま
す
。
お

し
ゃ
べ
り
会
に
参
加
し
て
、
手
形
の
成
長

記
録
を
付
け
ま
せ
ん
か
。

・
秋
み
つ
け

11
月
1
日
～
29
日
の
祝
日
を
除
く
月
水
金

[

時
間]

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

[

場
所]

ま
ま
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と

[

詳
細]

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
秋
み
つ
け

を
し
よ
う
！
秋
を
感
じ
る
植
物
な
ど
を

見
つ
け
た
ら
、
ま
ま
プ
ラ
ま
で
持
っ
て

き
て
ね
。
来
館
さ
れ
た
お
子
さ
ん
に
お

菓
子
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

Instagram

投
稿
も
し
て
い
ま
す
。
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（
月
水
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午
前
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時
～
午
後
３
時
）

m
am
a-p-hot-kitagata@

ccn.aitai.ne.jp

９
月
中
の
届
出

（
敬
称
略
）
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町長のつぶやき
　11月は祝日が２回もあり、ちょっと嬉しい月だと感じる人は、大人でも子どもでも多いと思います。かつて祝日は「ハタ日」
とも言われましたが、多くの家々の玄関先には日の丸が掲揚され、否が応でも特別な日だという雰囲気が感じられたものです。
本来、祝日にはそれぞれ深い意味や由来があるものなのですが、最近では単なる休日としか認識されていないように思います。
　まず、11月3日は「文化の日」です。この日は、日本国憲法が公布された日で、戦後の新しい日本の文化と平和を祝う日として、
昭和23年に制定されています。次に11月23日は「勤労感謝の日」です。この日は、もともと農作物の収穫を祝う祭りである「新
嘗祭」が由来で、勤労をたっとび生産を祝うことを目的として、こちらも昭和 23年に制定されています。
　しかし近頃は、例えば文化の日には、文化祭やアートイベントなどが各地で行われるのですが、参加する人は限られており、
文化への関心が薄れているように感じられます。また、「働き方改革」や「ワークライフバランス」といった概念が最近よく
話題になるところですが、特に勤労感謝の日だから改めて働くことの意味を考えよう、という人はそれほど多くないと思いま
す。
　確かに、比較的新しい祝日である、7月の「海の日」や 8月の「山の日」は、どちらかといえば、働きすぎだった日本人の
休日を増やすこと自体が目的、という側面が強いように思います。しかし、特に 11月の「文化の日」や「勤労感謝の日」に
関しては、文化や勤労の重要性を再認識し、改めて「祝日」とは深い意味を持った特別な日なのだ、としてうまく活用してい
くことが大切で、これからの社会をより豊かにする一つの鍵となるかも知れません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北方町長　戸部哲哉

祝日の意味

非 核平和都 市宣言のまち 2024

11
No.796
令 和６年11月１日

人 口 の 動 き人 口 の 動 き

令和６年10月１日現在［　］内は前月対比

人 口

世 帯

出 生

転 入

死 亡

転 出

 18,530人［－27］

 8,078戸［－6］

 11人

 52人

 19人

 71人

■令和６年度 上半期 財政事情の公表・・・6-7

■2024第28回未来タウン北方ふれあいまつり・・・20

おもな内
容

60
回
目

を開催しました！
～防災について考える～

町
民 運 動 会ふ

れ あ い

町の情報をいち早くお届けします

下記のマークのついている記事は、LINE・メールでもお知らせしています。
カテゴリ分けをして発信しますので、受信したいカテゴリを選択してください。

きたがた情報メール「カワセミ便」きたがた情報メール「カワセミ便」

登録用二次元コード

災　害災　害

きらりきらり

防　犯防　犯

環　境環　境

子育て子育て

イベントイベント ふるさとふるさと

健　康健　康

北方町北方町

福祉・介護福祉・介護

北方町

ふれあいまつり2024 第28回
未来タウン北方

午前９時15分～午後４時
場　所：北方町防災公園 
　　 　（北方町庁舎北）
駐車場：北学園第1グラウンド

11月10日　 開催日

お楽しみ券
先着

400名

お菓子プレゼント
午後１時15分～

餅配布
午後４時～

午前８時30分～
北方町庁舎前にて配布

爆上戦隊ブンブンジャー ショー

出演 ①午後０時15分～
　　 ②午後２時45分～

出演 ①午前11時00分～
　　 ②午後１時45分～
出演 ①午前11時00分～
　　 ②午後１時45分～

出演 ①午前11時30分～
　　 ②午後２時15分～
出演 ①午前11時30分～
　　 ②午後２時15分～

クラウンみっきー（大道芸）クラウンみっきー（大道芸） （演歌歌手）桜木ゆう子桜木ゆう子

★★：地元出演者：地元出演者イベントプログラム

時　　間 11月10日日
午前９時15分～午後4時

午前９時15分
開場式　オープニング（時の太鼓）★

お楽しみ券金額発表
午前９時45分

時の太鼓・北方民謡保存会【和太鼓・民謡】★
午前10時30分

北方学園ダンス部ミニコンサート【ダンス】★
午前11時

クラウン　みっきー【大道芸】
午前11時30分

桜木ゆう子【演歌歌手】

休　憩

爆上戦隊ブンブンジャー ショー
【キャラクターショー】

お菓子プレゼント【商工会】

クラウン　みっきー【大道芸】

桜木ゆう子【演歌歌手】

爆上戦隊ブンブンジャー ショー
【キャラクターショー】

休　憩

餅配布

午後1時15分

午後1時45分

午後2時15分

午後2時45分

午後3時45分
午後4時

午後0時
午後0時15分
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