
開 催 場 所 開 催 日 時 間 定員

w性体操教室
ÿ¹タ¸オòüニア¹Ā

毎o第ÿûā火曜日
d  9：30～10：00
e10：00～10：30 20名

z問合{0北方町地域包括支援センタü
00☎058-323-5540

û定員{達し�教室�1キャンセû待�xしv受け付けし~y2

毎o第 ĀûĂ 木曜日

9：30～10：30働く婦人~家 毎o第 ĀûĂ 火曜日

毎o第 ÿûā 木曜日

û持病~あ»方�1必z主治医x相談~うえzwし込�く�uい2

û健康状態{¸º1参加ýþ|困難x¹タóõ|判断し�場合�参加を
   見合わ{vい��}~y2

※w性体操教室w�1サüキóトトüüニンÀÿüüû1ñュüö{10種類程度~体操を
0順番{行い1p酸素運動x{力トüüニンÀを組�合わ{�運動Āを行い~y2

î和6年度 y~い»体操教室

23名

23名

13：30～14：30勤労青少年ûüム

福祉センタüÿÿĀ 9：30～10：30

福祉センタüÿĀĀ 9：30～10：30

福祉センタüÿāĀ 9：30～10：30

福祉センタüÿDĀ 13：30～14：30

毎o第 ÿûā 木曜日

毎o第 ĀûĂ 木曜日

毎o第 ĀûĂ 金曜日

体操やü¿úエü·ョンzyを通しv1体力や{力~維持û向上をしvいく教室w
y2いつ~w²元気{過ty�±|ひt参加く�uい2

●対象者00町内在住~65歳ï上~方0ÿ※w性体操教室�w性~�Ā

●参加費00無料

27名

27名

23名

23名


