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心停止は 1 分 1 秒を争う緊急事態です。命を救うことを第一に考え、性別に関係なく、

躊躇せずに AED を使用してください。 

 とは言え、女性の服を脱がすのにはちょっと抵抗を感じるという方も多いと思いますので、

ぜひ以下を参考にしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

AED の操作は、【電源を入れる】【.パッドを貼る】【 電気ショックボタンを押す】の３動作のみで、

全てを音声でガイドしてくれます。 

 

パッドは右の鎖骨の下と

左わき腹のあたりに張り

付けてください。（素肌に

直接張り付けることがで

きれば、服を全て脱がす

ひつようはありません。） 

パッド装着の後、三角巾を

かけてプライバシー保護す

る。※透ける場合は２枚使

用 

金属製品（下着のワイ

ヤー部分、ネックレス

等）はパッドに触れさせ

ないようにしてください。 

町内公共施設のＡＥＤは全て三角巾

が配置されております。 
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